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Alle famiglie e agli studenti 
 delle classi III della Secondaria di I grado 

Ai docenti coordinatori 
p.c. al DSGA 

Agli ATTI 
 

OGGETTO: Progetto “AscoltaMI” – Uno spazio per riflettere e crescere in benessere a.s. 
2026/2027 

Cara/o studentessa/studente, carissime Famiglie, 

L’anno della terza media è un momento speciale e ricco di trasformazioni: è un percorso fatto di 
grandi conquiste, nuove scelte per il futuro, ma anche di domande, dubbi ed emozioni intense. 

Per accompagnarvi con cura in questo passaggio importante, la nostra scuola desidera farvi 
conoscere “AscoltaMI”, un servizio di supporto psicologico gratuito promosso dal Ministero 
dell’Istruzione e del Merito in collaborazione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi 
(CNOP). 

Si tratta di una vera e propria opportunità di ascolto e di crescita. È uno spazio aperto in cui 
ragazze e ragazzi possono fermarsi a riflettere su se stessi, acquisire maggiore consapevolezza, 
scoprire i propri punti di forza e trovare strumenti utili per gestire le piccole e grandi sfide di ogni 
giorno, nelle relazioni con i coetanei e con il mondo che li circonda. 

In cosa consiste l'opportunità 
A ciascun ragazzo o ragazza partecipante verrà assegnato un voucher per un percorso 
personalizzato fino a 5 incontri individuali con uno psicologo professionista accreditato: 

●​ Il primo incontro (70 minuti): un momento dedicato a conoscersi e a progettare insieme il 
percorso. 

●​ I successivi 4 incontri (60 minuti ciascuno): spazi d'ascolto per confrontarsi liberamente. 
●​ Periodo di svolgimento: dal 28 ottobre 2026 al 31 agosto 2027. 

Come accedere al servizio (Guida passo-passo per i genitori) 
A partire dal 15 ottobre 2026, le famiglie possono presentare la richiesta tramite la Piattaforma 
Unica: 

1.​ Richiesta del voucher (Fase 1):​
Accedere alla propria area riservata su Unica nella sezione Agevolazioni, accettare 
l'informativa privacy e confermare il consenso informato.​
 (L’assegnazione dei voucher avviene in ordine cronologico fino ad esaurimento delle 
risorse assegnate alla regione). 
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2.​ Accreditamento dello studente:​
Per svolgere gli incontri, lo studente deve accedere alla piattaforma Unica con la propria 
identità digitale (SPID, CIE, CNS o eIDAS) o registrandosi sul portale (con l'aiuto della 
segreteria scolastica per l'abilitazione). 

3.​ Scelta dello psicologo (Fase 2 - Dal 28 ottobre 2026):​
Una volta ottenuto il voucher, i genitori scelgono lo psicologo di riferimento dall'elenco 
regionale entro 30 giorni. Entro 10 giorni dalla scelta, il professionista proporrà la data per il 
primo colloquio. 

Come si svolgono gli incontri (Fase 3) 
●​ In un ambiente protetto e sicuro: Gli incontri avvengono in videoconferenza riservata 

direttamente dalla Piattaforma Unica dello studente, nel totale rispetto della privacy. 
●​ Conferma degli appuntamenti: I genitori riceveranno una notifica via e-mail per 

confermare l'appuntamento proposto dallo psicologo. 
●​ Flessibilità e rispetto dei tempi: In caso di imprevisti, lo studente può richiedere lo 

spostamento dell'appuntamento fino a 24 ore prima. 

Un messaggio per i nostri Coordinatori di Classe 
Si pregano i coordinatori delle classi terze di farsi portavoce di questo messaggio nelle proprie 
classi, presentando l'iniziativa ai ragazzi. 

Per ogni ulteriore informazione o dettaglio tecnico, si rimanda alla nota ministeriale allegata. 

 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                Prof.ssa Loredana Iaccarino 

Documento firmato digitalmente  
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